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1 geHsb, 1 Hepenu
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Jneprems- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6o, TGN nHI.LI.eBbIE Beuwecrea HBcHaN BuUTaMuHbI MuHepanbHbie BewecTaa euen-
P LRy A3 nopumm LCHHOCTh, P e peu
HEAN TYpbl
Benku, r I Hatpbi, T [Ymesnm.a. B1, mr l C,mr ] A, MKr | A, mxr | B2, mr Ca, mr |Mg. Mr l Fe, mr | K, mr | I, mr I F, mr ISe,m’
3aFmax

(Onaney ¢ owesom 105/45 50 9.9] 12,5 43,1 262 0,02 30 0.26] 0,05 1836] 274 28.87] 043 21,95 0,001 ™
010K0 10 035 50 12.7 6 0.1@* 2596) 25,01 0.09 0.13 24821 33.14 98,23 1,37 57201 0002 o040 ool
Yaii ¢ Hy3x cojcaxapa u imononm 200/10/5 215 02 0,0 12.0 4 32 2533 6.3 10324 1.44 68! 008 14,82] 0,040 fais
batonung K 4aio 25 2.3 0.9 154 78,6 0.02] 2256 6.3 0,02 114 8 14] 2.8 240| 0,002 Rars

Wroro 3a 3aspak| 500 129 18.4 832 450 oe8| 3ris|  2s0es 221 0.78| _45076[12500] 44631] 289 20597] op040] o003] 0,000

%)

Cvn € MAKaDOHHBIMIL IFAAEAHAMIL 1 KVDOIT 26 49 89 15.0 36 0,09 1.36 0,29 0.17] 20.99] 11.74 526 J 9337] 0007 030] 0030]
I Tvpsiests 13 COETMITNL] 90 13,1 16,8 6.3 239 0,05 0.2 200 03 264 10 140/ 4 1232 0.001 T
(Kauua roeynenas_ pacchinyaras 150 5.7 4.6 50,0 208 011 21 0.08 0,03 22921 11.04 60.5 5 101] 0001 T
Yaii ¢ _caxapom 200/15 215 0,2 0.0 15,0 61.0 0,04 256,3| 0.02 36] 38 17.4 X 27.2| 0,000 TTX
Xote6 pranoii 25 1,6/ 03 10.5 50.0 0.3 1.6 4776 0.1 0.5 311,5] 3686 270.5) 0.1 2448 0009] 03] o030

Uroro 3a OGen| 740 26 30 86 704 0,6 31 955,2 0,2 1,0 6230 732 5410 46| 4896 00| o8] o1

Naonnnue
Cok n uINBHIVANLIIOTT VIIAKODKE 200 200 88 0.02 256] 0.02 14] 8 14 28] 40] _ 0.020] T
[Mipozxok ¢ alion 75 4.8 3.8 430 195 0.03 bé | 0,04 266] 16,8 224 2.8 117]  0,003] 0.10 ™
leyense 30 2.0 5 34.0 125 0,14 7 11.96) 0,11 0,1 155,48] 33,83 90,8 0,03] 227.07| 0020 0,20 T
Hroro 3a Moaaumns| 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,451 33,83 90,8 1,26| 127,07 0000 0,20
Wrorosa gens| 1565 57 63 268 1764 1,4 4?,3! 13314 2,5 19 1129.3| 2320 10781 88 8226 01 o8/ 01




2 neHb, 1 Hegenu

Mpuem NuuK, HauMeHoBaKue 6nioga | Macca | Mulessie BewecTaa it | BUTaMUHbI | MuHepansHbie BewecTsa T Ne
| | Benxw, r [ Mupei.r |Ymesonw:, | | Blwr | Cowr | Awxr | Owxr | B2 ur | Cawmr [Ma.mr][ P.wr | Fe.wr | Kmr | Lwr |F wmr]Se wrl
3apTnay
Kama "J[py#0a" monounas 250 8.6 8.6 289 266 0.22 1.12 37.28 0,12] 0.15]  12075] 4967 184_3_6} 1.48] 12193 0005 D010 ™
ChiD NODIHOHHi 15 3.5 4.5 0,0 34 0.00 0 4 of 0.02| 103 88 165 1,64] s502] 0020 o00o] 0000 ™
Yaii ¢ _caxanom 200/15 215 F. 00 15,0 61.0 32 2533 63| | _10324] 1.44 66] 008] 1482] 0,040 ™
Barou fioanponanikii 30 2, 1,0 18,0 9.7 0.10 0.0 0.0 0.00| 0.05 1.7 2 442 0,01 65.80] 0.020 0| 0.000 TIK
Abnoko 110 0.5 50 127 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 400  0.001 ™
Uroro 3a 3aBTpak| 620 12 12 35 534 0,340 4520| 543880 6,420 0.240[ 259,460|69,610| 266,110 3,191 292810 0,085/ 0,100| 0,000
Obeg
|PAccOLILIK NEHITHFPANCK i 250 53 9.6 15.3 156 0.09 15 102 001] o004 468 202 49,2 1.3 1927] 0007] 02| 0030
|Parv 13 opoieii co CRUHWHOI 25 16 8.3 61,3 347 0.11 21 0,08 0.03) 2292| 11.04 60.5 1.13 1.01] 0001 ™
Komnot 113 siox 200 02 0.2 238 97.6 3.2 253.3 6.3 10324 144 66 0.06 1482] 0040 X
SAHOIT 40 26 04 16.8 80.0 02 182 2845 6.4 0.1 1730|327 1163 0.1 2085| 0048] 02] 0030] T
Troro 10 Oea] 740 16 19 117 681 0.4 364 559,0 12,8] 0.1 3459 654 232,6 26 417.1] 0097 04| 0,022
Hoannne
Cok B HIIBIBHAYATHHOT YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 25.5] 0,02 14 B 14 28 40| 0,020 ™
AGnoko 110 0,5 50 2.1 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40] 0,001 ™
HUPOHOK ¢ KoHD 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0.03 208 117 14.3 2.86 614 0002 010 ™
Tivoro 3a Hoaainx, 385 7 220 54.7 426 0.12 13,14 63.1 0,24 0.13| 218.59] 31.96] 159,25 0,23| 159,73] 0010] 0.20| 0.000
[froro 3a aens 1745 35 53 206 1630 09 54,1 1176,0 19,4 05 B24,0| 16629 658,0 6,0 859,6 0.193' 07| 0,033
3 geHb, 1 Hepenu
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue 6moaa SR fuwessie sewecraa 3::::::“ BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelecTsa n....l.,.,
Benkwm, r I Hopoy, r ]Vmc:om.!. B1, Mr | C, mr I A, mKr I A, mxr l B2, mr Ca, mr IMg. urJ P, mr | Fe, mr I K, mr I I mr l F, mr lse. M
3
[Myanur 113 TBOpora ¢ awenmonm 140/25 165 21,8 9.4 279 282 0,06 1,15 119,16| 0,56 0,02 288,84| 22,35 26891 0,74 14967 0001 070| 0000 &
SlGnoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3| 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 ™
Uaii ¢ Hirskum conepxaniiem caxapa 200/10 210 0,2 0.0 10,0 4 32 2533 63 10324] 144 6.6 0.08 1482 0040 ™
barou iioipoRanHLLii 20 1.8 D.ﬂ 129 65, 0.02 2256 .3 0.02 114 8 14 28 240 .002 ™
Wroro 3a 3astpax| 505 24 15] 53 450 0.1 4.4 851.4 13.2 0,1 5201 39,8 301,5 36 444,5] 0044 0.7[ 0.000
V[ KADTO! ! O\ 250 5.6 X3 18.0 148 0.16 159] 20.2 6,18 04 274] 287 90.1] u,gl I'ﬂl 0006] 03[ 003
TLnos co canHnHOb 200 6,7 7.8 K9 353 0.l0[ L1 29,30 6,25 0,15 229.Jl}| 30,40 192,40 2,10 10490 0003 00 o013 ™
KoMnor i3 aroj 200 0.0 0.0 229 90 0,01] 33 2356 001 B54] 572 66 0.11 56.92] 0.040 ™
Xned pHaHoii 55 36 06 231 110,0 o.:ﬂ 20,3 285.1 12.4 06! ﬁg_'_ 34,8 2987 01 3356 0049] 05| 0030]
Vroro 3a O6ea] 705 16 14 B2 701 0.5 40.6 5702 249 1.1 5305 1296 597 4 28] ®712] oo 10| oo:
Nongxuk
Cok 8 uHAHBHAYVANLHOT YIIAKOBRE 200 200 88 0,02] 256 0.02 14 28 40| 0,020 ™
TTipo#ok ¢ sénokaMit 100 4 3.8 430 95 0.03] 7 0.04 22.4 28 117] _0.003] 010 ™
[Teueune 3l 2 £S5 340 25 0.14 11,96 0.1 0.1 80.8 003] 22707] 0020] 020 ™
Iroro 1a o 350 1 11 6 408 014 125,30 0.11 0.1 90,8, 1.26] 127.07| 0000 020
Hroro 1a acin, 1560 52 40| 21 1559 08 52,0 15468 38,1 1.3 9897 7_3[ 12428 0142 19| 0,031




4 peHb, 1 Hegenu

Mprem NuuM, HaumeHosaHue 6nioaa o Muuwessle BewecTea L g BuramuHbi MuHepankHbie BeuecTsa =
Benku, r l Haspu, r | FTTRRINE, B1, mr l C, ur | A, MKT I [, Mxr I B2, mr | Ca, mr [Mg, url P, Mr ] Fe, mr | K, mr i |, mr I F, mr ISe. mr
3aeTpak
Kotsicra schan pyvonenian 90 13.0 11.0 7.0 183 0.10] 1.0 26,00 0.20] 0,10 12600[ 2700 171,20 1o is2i0]  oooi] o[ ooi] v
|Kaa rpeuncsas paccninyaras 180 7.2 i) 48.3 268 0.11 21 008 0.03 22.92| 11.04 60,5 1.13] 1.01] 0,001 ad
Yaii ¢ caxapowm, aumonon 200/15/5 220 0.2 0.0 152 63 3.2 2533 6, 103,24 1.44 6,6 0,06] 14.82 0,040 TIx
Barton iionsnosaniiiii 45 3.1 1.3 231 117.9 0.02 2256 6.3 0,02 114 8 14 28] 240] 0.002| TIK
Wroro 3a 3asTpak 535 24 7 94 632 C.16 1396 23776 0.26] 029 38568| s084] 19808] 5171 24187] o0044] 002] 0.010
Oben
To CBCACH KAl a0To! 250 6.0 68 213 169 0,09 1.36 0.29 0,37 2099] _11.74 52,6 1.01 9337] 0001] 030 0000] v
APKOC NO-A0MALUHCMY C OBOILAMK = -
P - 2 3’“ _nm:‘{ 255 10,8 273 318 416 0,09 1.8 0,01 6,30 0,07 137.53’ 40,95 168,09 0,95 93,62| 0,008 ™
HLOTVNANGITEINEE CRAYIIIN
Hanwutok 11 emeck cvxodioviron 200 0.7 0.1 320 133 0.01 a3 2356 0.01 854] 572 66! 0,11 56.92] 0.040! ™
Xned paanaii a5 23 0.4 147 70,0 0.2 65 2359 63 05 167.1] 584 227‘5.1 0.1 2439 0049] 03| 0030]
I{roro 3a Ofica 740 20 35 100 788 0.4 12,9 471.8 12,6 0,9 334.1] 1168 454.6( 22 487.8] 0097 06| 0019
[onamuk
oK 1 anLHOI VIAKORKE 200 200 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28| 40| _ 0.020| e
Slonoko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 ™«
TTipowos ¢ sitom 73 48 38 43 Q‘} 195 0_.0_3l_ 7 0.04 266 16.8] 224 28 117] _ 0.003] 0.10 X
It7vro 3a Toaaunk| 385 14 9 71 451 0,15 13] 21186 0,11 0,09| 24968 28,73 B2,7 0.32] 171.47] 0.001] 020
Iftoro 1a nen, 1660 57,5 61,0 2704 1870,7 0,7| 39,9 921.5 13,0 13 970,5| 196,4 7354 7.7 9012 0,142 o.ai 0,029
5 peHb, 1 Hegenn
Mpuem nuwK, HaumeHoBauve Gnoaa n“m::. Muuweesie BewecTea ::f:::“ Buramuts! MuHepaneHsie BewecTea =
noion
Benku, r Hupel, r lVrnen:u,qu. B1, mr | C, mr I A, mkr | A, mxr [ B2, mr Ca, mr |Mg, ur[ P, mr Fe, mr ] K wr I I, mr | F,mr |Se. Mr
3asTpak
Kornera pnibHas 90 12.7 1.7 545 234 0,14 z],zni 0.50] 0.20) 44.30] 33.20] 76.10) 1,70 199.80 0008 o30] 00w
ITiope kaprodienbioe ¢ OBOIMAMK
% 180 40 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16} 0,41 0,09 12,44| 18,59 2
HATYPAnbILINK creskinis 150730 b = % i L i [ s
Yaii ¢ Huzkun conepsatiites caxapa 200/10 21 0.2 0.0 100 41 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0,06 14.82] 0040 T
TaTon fioniposaminl 30 2.3 05 15.4 78,6 0,02 2256 63 0.02 114 8 1?f_fi| 240] 0002 ™
Wroro 33 3aBTpak 3l 19 25,6 1064 532 0.2 271 480.6{ 13.0 03 3740] 612 222.3| 65| 5698 0.071 0.3] 0.010
Oben
LT 13 caeskeit KamycTesl € kaprodenes 250 8.7 4.4 11.8 160 0.01 13,56 0.86] 0,04 2457| 23,75 81,01 121 111,59] o0008] o0.40] 0.031] =«
Cynsur u3 Kypot 90 13,0 10,8 3.6 164 0,12 1.17] ze.al 0,26 0,17 29.24| 3046 193,09 173| 10474 0004 o090| 0000 T
Makapoisl OTRADHBIC 150 [ 4.2 40,2 226 0.7 0.2 4._54 0.07 0,07 50] 109 66.6 05 115] _0.002 ™
Yaii ¢ _caxapom 200/15 215 0.2 0.0 15.0 61.0 3.2 2533 6.3 103.24] 144 66| 008] 1482] 0040 ™
Xl Dol 15 2.9 0.5 18.5] S0.0 o,gi 149 350 03 03[ 1038] 651 3407 oil 3313 0012] 13[ 0030 x |
Tiroro 1a OGea 750 31 20 9] 700 1.7 331 3232 7.0 06 3109] 131.7 688.0 36| 6775] 0084 26| 0025
Moo
Cor B HIANMBHIYAILHOI YNAKOBKE 200 20,0 88 0.02 256 0,02 14| 8 14 28 40| 0,020 ™
[Titpo:kok € KolduTIOpOoM 15 9.0 17.0 220 277 0,04 13 123 0,03 208] 117 14,3 2,86/ 61,4] 0002 010 K
HEHRE 30 20 7.5 340 125 0,14 7 11.96 0.11 0.1 15548] 338 90.8 003] 22707] 0020 020 K
iHmro 1a Monamms 325 12 i1 68 490 0.14 7 125 30| 0.11 0.1 55.48] 338 90 8/ 126] 127.07] 0,000 0.20]
Thmro 10 aci 1585 62, 56 264 1722 20 67.2 929.1 20,1 1.0 7403] 2267] 10011 11.3]  13743] 0135 31] 0035




1 peHb, 2 Hegenu I |
L (e )

SHEPTETH

Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga Muwessie BewecTaa ButamuHbl MuHepansHkie BewecTsa
Benku, r l Hupey, r ]ymef - B1, mr I C, mr I A, mkr ] A, mxr | B2, mr Ca, mr |Mg, ur' P, Mr | Fe, Mr | K, mr ’ I, mr I F, mr lSe.url i
3aerpak
Brusykit ¢ kesmon 150/35 185 42 S 6.1 392 0,02 30 0,26/ 0,05 1836] 274 28,87 0,43 21,95 0,001]
Yaii ¢ uinakim conepskanies caxapa 200/10 210 0.2 0.0 0.0 41 32 253.3 6.3 103.24] 144 6.6 0.08, 14.82| 0.040
Abnoko 110 0.3 50 27 61 0,02 2533 0.02) 14 8 14 0.0 40| 0001 iy
iroro1a 3antpax| 503 4.9 10.7 108.8 494 0.25] 1352 55,68 0,47 025 237.86] 392 157,66 230] 25.11] 0.030] 0.10
OBen
Cyil ¢ MAKADONHBIMIL H3ACAIAMI H KVDOIi 260 49 8.9 15.0 156 0.09) 1,36 0.29 0,17 20,99 11,74 52.6 1,01 9337 0007] 030f 0030 -«
LERIENS S e i 120 13,1 16,8 6,3 243 0,05 02 200 0.3 284 10 140 16| 1232 0,001 ™
ocHosnsim 70/50 *
| Kauia rpesHenas pacchnyuaTas 150 6.0 43 403 223 0.11 21 0,08] 0.03) 2292] 11.04 50.5 113 1.01] 0001 ™
| Hanutok 113 cmecn cvxothpvkTon 20 0.7 0.1 320 133 0,04 256.3 0.02 38| 38 17.4 08 27.2] 0000 ™
NJie0 Dscanoi 35 2.3 0.4 14,7 70.0 0.5 15.1 277.0| 06 0 gl 5458 720 4108 0.1 4737] 0033] 04 0030 mx
Thioro n Ofien 765 25 30 94 825 0.2 354 32678] 6.3 0.21 452.49] 62,79 249 58| 39771 0032] 0.10]
oo
Cok B MHANBHAYANLHOI YRAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14| 8 14 2,8 40] 0,020 ™
[Iipoxcok ¢ Aiiuonm 75 4.8 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 266| 168 224 2.8 117] 0,003] o0.10 fi
MeucHbe 50 2.0 & 34 25 0.14 7 11,96 0.11 0.1 155.48| 3383 90.8 003] 227071 0020 020 Y
Ifroro 2a Nonanuk 325 1 1 _6! 408 014 7 12530 0.11 0.1 5548] 3383 90.8) 1.26] 12707 0000 020
I1roro 1a nens 1530 62 67 28 1722 06 24.1 507.8| 6.9 0.6] 7458 1358 497 5 9.4 7809] 0052] 04| 0030
2 DeHb, 2 Henenu
Macca 2
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue 6nioga Muuessble BewecTea 3::”“' Buramutbl MuHepansHble BewecTaa
Benku, r l Hupot, © | ’m°:m’" B1, mr I C, mr | A, mEr l A, mkr | B2, mr | Ca,mr IMg. mr| P, mr ] Fe, mr | K, mr | I, ar | F, urlSE. Mr] HE
nolion
3astpak
Kawa nuienHas monotHas 250 99 9.8 ¥ 167 0,05 2.38 1,62 0,12 0.05] 120.71] 12,33 57,96 089] 12426 0038] 0,10] 0.010]
Macno cnnsoutioe 10 0.1 3 66 0.00 0 0 0 0,02 103 88 16.5 1.64 502| 0020f 000] 0.000] 7w
Kakao ¢ MONOKOM BUTAMUHNIHDORAHHOE 200 3.6 2 120 0.1 0.01 515] 44 824 0.82 251 X
Sonoko 110 5 50 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0,001 %
ATOH (IOIHNOBANH b 20 1.9 0.7 12.9 65,5 0.02 2256 6.3 0.0 114 14 28 230 0002 7K
Hroro 3a 3antpak 20 2 1 13 66] 0.0 0.0 2256 6.3 0.0} 1140] 8.0 14.0 1a| 2100 0002 00| 0,000
O6en
QIS HKD 110-TTOMANIEN MCTAHOI 250 12.7 136 18,1 177 0.16) 159 202 6.18 0.4 274] 287 9971 0.6] 1738 0006] _05] 00%3] T
HPHOSIRENORITHEMA: QRO 245 10,8 273 31,8 416) o1z 117 203|  o0268] 017|  2924| 048] 19308 73| 10474] o0004| oc0| 0000
{uarvpankiteivi cagzeunig 220025
Kommnor 13 sron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 3,3 2356 0.01 854 572 6.6 0,11 56,92| 0,040 ™
Xneh paoii 35 23 0.4 14.7 70.0 0.3 204 510.7) 127 0.6 1792 729 313.4] 0.1 575.5]  0.052 14l 0o
Wroro 3a O6eg, 730 26| 41 88! 753 06 40.7 7958 19.2] 12 244.4] 1378  6128] 25| 9109] o0102] 28] 00s3[
OdonnuHuk
COK_B_1HIBIIVAThHOT VIAKORKE 200 0.0 8 .02 256 0.02 14] 8 14| 2.8 40]  0.020 ™
S16a0K0 110 0.5 5.0 27 6 0,02, 253.3 0,02 14] 8 14] 0.0 40| 0.001 ™
1Tiposkok ¢ koubroposm T 90 17.0 22.0 277 0.04 13 12.3 0.03] 208] 117 14.3 286 61.4] 0002 0.10 ™
Wroro 3a Monauuk 385 9.5 220 547 426 0,01 13,14 163,3 0,24 0.01 218,59 31.95] 159,25 0,23 59.73]  0,032] 0.20] 0020
Wroro 3a pens| 1135 a7 64 155] 1244 0,6 53,9 1164.7 257 1.2 577.0] 177.7 786.0( 56| 12107] o135 30| o072




3n [ ]
Moviem NuuK, HaumenoBanve Bniona | Macca | Nuuiessie BewecTea 3Heprem- Buramunst I MuHepankHbie BEWECTBA
I [ Benxu.r | ¥oupuir [Ymeaoger Bl.mr | Comr | Awmxr | fAowkr | BZwr | Camr [Mg mr] P.wr | Fe.wur | K mr Lur [ Four [Se ur]

Ne
3agTpaK

Myasur u3 Teopora ¢ wwesmom 140/25 165 21,8 94 279 282 0,06 1,15 119,16 056 002 28884 2235 26591 074 14967 0001 070 0000 T
SlGnoko 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 ™
Yaii ¢ sin3kim conepskanuesm caxapa 200/10 210 0,2 0,0 10,0 41 32 253,3 6,3 10324 144 6,6 0,06 14,62 0,040 ™
Garon fioposantmii 20 19 07 12.9 65.5 0,02 2256 6.1i 0,02 114 8 14 28 240 0,002 ™

Wroro 3a 3amypak| 505 24 15 62 450 0.1 44 B851.4 13.2] 01 5201] 358 3015 36 4445| 0044] 03] 0000

Qfan
Cyn kaproienshetii ¢ ropoxom 250 5,6 53 18,0 148 0,16 159 zo,:] 6,18 04 274 287 99,1' 0] m‘sl 0006 05 0023) T
Kotsera prinan 90 127 18,7 34,5 234 0,14 23,20 0,50 0,20 4130|3320 76,10| 1,70 19980 opos| o030 oo T
[iope kaprodensioe 150 33 5,0 220 148 0,06 0,69 116 041 0,09 1244 1859 125,61 194 s o021 0018) T
i1 C 13K coJlenskaien caxapa 200/10 210 02 0.0 10,0 41 33| 253.3 63 103.24] 1.4 6.6 O,D(_)[ 14.82 0.040 ™
XuieG panoii 50 33 0.5 21.0 100.0 04 43.0] 275.2 12,9 0.7 2474 0.1 503.6] 0,075 o8] 0030 T«
Wroro 3a O6eq 750 25 29 126 671 0,05 23] 12,3 0,02 45 1] 34] 0,000 |
Oonnuug 5
Cok B 0N NBIIVANEHON VNAKOREE 200 20.0 88 0.02 256 0,02 14 28 40]  0.020 ™
BDOKOK € AONOKAMI 100 4.8 38 43,0 195 003 7 004 266 28 117| 0.003] 0.10 T
eHeHhe 30 2.0 15 34,0 123 0.14 r 11.96 0.11 01 155.48 003 227.07] 0020] 020 T
Wroro 3a Nonawuk 350 2 11 [ 408 014 7 125.30 0.11 0.1 55.48 1.26] 12707 0000 0.20
Wroro 3a gews| 1605 62 56, 257, 1529 03 137 989,0 133 02 580,1 59 6056 00| 05| 00
4 pe nu
Mpuem nuun, HauMeHoBaHue Briona Macca MNuuwessie BeWecTBa | 3neprem- BuTamuHbl | MuHepansHele BewecTea
Benkw. r | Wowpnt ¢ | Yenesonw, | Bimr | Cowr | Awmkr | Nuxr | Bzwr | Camr [Momr] Pur | Femr | Kwar i Lur | Fomr[Semr[ N
_3apTnax
Cyisig 13 CBitHIHbL 90 10.2 26.1 4.0 290 0.14] 2320 0,50 0,20 44,30 3320 76.10 1.70) 199.80] 0008 030 oo40]
Kawa rpevnienas paccuinyaras 150 6.0 4.3 40.3 223 011 21 0,08 0,03 22,92| 11,04 60,5 1,13 1.01] 0,001 ™%
Chlp nopuionubii 10 23 3.0 0.0 36 0.00) 0 [ [} 0,02 10,3] 8.8 16,5 1,64 50,2 0020 o0.00] 0000 T
Yaii c_caxapom 200/15 215 0.2 0,0 15.0 61.0 32 2533 6.3 103.24) 144 6,6 0.06 14,82| 0,040 ™
Barou fioanposatnblii 40 3.0 1,2 206 1048 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 23 240, 0002 ™
Iiroro 3a 3anTpak 505 23 35 30| 715 03 26,6 500,4) 12.7 0,3 2048 625] 173.7 73 5058 00m 2
Q

1111 13 cueseii kanversl ¢ kaprodienesm 50 8.7 44 ] 16( 0.01 13.55] 0.86] 0.04 24.57] 2375 81.01] 121] 11159 0006] o040l 0.031] mx
(1108 co cruHINoN 220 92 10,7 246 485 0.10 L] 29.30] 6.25) 0.15 22930 30.40] 192.40| 210 10490 0003 oo 0013 mx
Yaii ¢ uiak coji.caxapa u ausononm 200/10/5 215 02 0.0 2,0 48 0.01 33 2356 0.01 854] 572 66 011 56,92 0.040 ™
X el powanofi 30 2.0 0,3 26 60,0 0.4 34,6, TR 252 0.3 6712 1304 4627 [ 10092 o122 250 0030

iroro3a Ofeal 715 18.1 15.1 484 753 0.5 625  1257.° 31,5 0.7 9336] 1902 7477 35| 12927 oa71] 23| 0074

HNonnuug
Cok B MIANBHAYAIBNOI YIAKOBKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 ™
slGnoko 110 0,5 5.0 27 [ 002 2533 0.02 14 14 0.0 40 001 ™
IMupokok ¢ 8iioM 15 48 38 430 195 0.03 7 0.04 26.6] 16, 224 28 117 .003] 0,10 ™™
Ifruro 3a Hosnnws| 385 53 8 5.7 344 0.02 13| 21196 6.11 0.09) 49.EB| 287 82.7 0.32 71,47 001] 020
Ilroro 3a nene| 1605 45 58 204 1812 o8] 1021 19899 503 1.1 1278.0] 281.4] 10041 11.2] 18700 242] 52| o074




5 geHb, 2 Hegenu

1]

— wiaccd

Jnepremn-

Mpuem nuwy, HaumeHosaxue Gnopa S Muwesbie BewecTsa ButamuHbl MuHepankHbie BeulecTsa
Benku, r i Hupot, 1 ym“:mu' B1, Mr 1 C,mr l A, MKr I O, MKr | B2, mr Ca, mr |Mg.ur| P, mr | Fe, mr | K, mr ] I, Mr | F, mr |S=.Mr| s
3AaRTNAK
Kotnera Maciian pyonenias 90 130 110 70 183 0.05 0.2 200 | 03 264] 10| 140] 16 1232 0.001 |
Piic oTaapHoil 150 35 4.6 360 201 0.11 357 2.09 7.30 0.16 37.38] 53.97 2438] 014 7.15] 0001] 020] 0.015]
Uaii ¢ wirskum costepsanmes caxapa 200/10 210 0.0 0.0 12.0 33 32 2533 63 103.24] 144 6 8| 0.05 14.82] 0.040 T
Baton iloanposanHbii 50 34 13 23,1 1179 0,02/ 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8| 240| 0,002 a1
Hroro 3a Jantpak] 500 20 17 78| 557 0.2 7.0 6810 19.9' 05 5186 73.4! 404,2 4.5[ 385,2 0,044 0,2
Oben
CBeROALHIK 250 72 3.6 92 135 0,16 159 202 6.18] 04 274] 7 99,7| 06 18| ooos] os| ooz|
Fynaw n3 kypit 90 13,0 10,8 36 164 0.12 117 29,3 0,26 0,17 2924] 3046 19308]  1,73] 10474| o004 o090 0000f
Makapoi sl 0TBApPHBIC 150 6,3 42 40,2 226 07 0,2 48 0,07 0,07 501 109 66,6[ 0,5 115| 0,002 ™
fi ¢ jik s cojlenskanyen caxapa 200/10 210 02 0.0 10,0 41 32 2533 63 103,34] 144 6.6 0,06 14.82] __ 0,040] Fecy
&5 DeKANON 33 36 0.6 231 110.0] 1.0] 20,5 3076 128 0.6 2099 715 366.0 0,1 408.4 0052  14] 0010
Ifroro 10 QGen 755 30 10f 86 675 20 40,9] 6152 256 751 419.8] 143.0 732.0 3.0 816.7] 0.104] 28| 0.010
o
K R HHBIL BHOI VIAKORKE 200 20.0 88 0.02 256 0.02] 14] 8 14 28 40|  0.020 TIK
[TiposoK ¢ KOHHHTIOPOM 75 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12,3 0,03 20,8 11,7 14,3 2,86 61,4 0002] 0110 ™
[TeueHbe 50 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,96 0.11 01 155.48] 33,83 90,8 0,03] 22707 0020 020
Hroro 3a Hoanmms 325 12 1l 68 490 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55.48| 33.83 90,8 1.26| 127,07 0000| 020
Wroro 3a geHb. 1695 62 47 132 1722 23 54.9) 1421,5 45,8 1.9 993,8| 250.2] 12270 88| 13290] 0.148] 32| 0.010
MTOrO MO MPUMEPHOMY MEHIO
Huuessie SHepreti-
Wroro SakiiciRa Muuessie Bewecrsa uBCiiaN Buramutbl MutepansHble Bewecrsa
Yrnesoass,
Benkm, r Hepes, r ¢ B1, mr C, mr A, mkr A, Mkr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,ur| Fe, mr K, mr I, mr F,mr |Se, mr
WMToro 3a BECH NEpUoA 531.9 564.2 2259 16585 1332 641,2] 75440 86,3 16,4 85603 2210.0/9189.0 159,8| 95899 0,831 28.8| 0397
|Cpem-|ee aHaueHWE 33 NEpUDR 532 56,4 225,;1 1658,5 11 53,4 628,7 72 14 7134 184,2| 765.8 133 B07,5 0,069 2,4 0,033

HopmatieHan AOKYMEHTAUMAL

CanlNuH 2.3/2.4.3550-20 CanurapHo-anuaeMuonormyackie Tpefosarun K 0PranHu3auui NMTaHitA Hacenexun
CHopHUK peuentyp Ha NPOAYXLMIo ANR 0Dy4aoWmMxCR BO BCexX oBpazosarensHuix yupexaeruax “flenn nnoc” noa pea. Morunsroro M., Tyrensnna B.A. 2015,
CHOpHUK peyenTyp BNIof 1 KyNUHaPHSIX MIAeNW  ANR NPEANPHATHRA ofLecTBEHHOTO NWTakuA Npu obweobpasasaTtensHeix Wronax noa pea.B. T.NanwwHon 2004r.



