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MpuMepHoe MeHI0 AnA narepei o6ileocbpazoBaTeNbHbIX WKOM U BHEWKONLHOro oGpasosanua BO3pacTHOW rpynnbl ¢ 7 go 11 —_—
1 AeHb
SHepreTh-
Macca yeckan Ne peuen
Mpuem nuim, HaumeHosaumne Gnoga Muwessle BewecT! BuTaMuHL|
P L, A nopuuu uy wecraa GiBhHoCTE, ] MuHepanesHsie BewecTea i
HXAan
Benku, 1 _ Hupes, r —v..‘:mmohr_. r B1, mr _ C, mr _ A, MKF _ A, mkr _ B2, Mr Ca, mr __sn. :1_ P, mr _ Fe, Mr _ K, Mr _ I, Mr _ F, mr _mu. Mr
3apTRAK
Cvns 153 CBUHHHEL 100 11,3 290 4.5 322 0.14 23.20] 0,50 0.20 44.30] 33.20 76,10] 1.70] 199.80] o0.008] 0.30] 0.040 TTK
MakapoHkl OTRADHLIE CO CILMACTOM 200 1.6 5.0 482 271 0.7 0.2 4.8 0.07 007 50/ 108 66.6 0.5 115| 0.002) TTK
ChID mopUHO§iE 10 23 3.0 0.0 36 0.00 0 0 0 0.02 10,3 8.8 165 1.64 50.2] 0,020] 0.00] 0.000 TIK
Kakao ¢ MOAOKOM BHTAMHHIIUDOBAHIIOE 200 36 29 20.1 120 0.1 0.01 5.15 4.4 8,24 0.82 25.1 1 TTK
Batonumk x uaio 40 3.0 1.7 20.6 104.3 0.10 0.0 0.0 0.00 0.05] 1117 2 44.2 0.01 65.80] 0.020] 0] 0000 T«
Htoro 3a 3aBTpak 550 27.8 41.0 934 854 0,68 37,16 250,88 2,21 0,78 450,76| 104,63 446,31 5,89, 805,97 ﬂm.wm_ 0,03 2.9
Oben
Cvn ¢ MAKADOHHBIMIL HIIENHAMHE 1 KVDOIT 270 49 89 15,0 156 0,09 1.36 0.29 0.17] 20.99] 11,74 52,6 1,01 93,37 0.007] 0.30] 0.030] TTX
(une no-papiaBcky 90 13.6 19.2 3 254 0.04 072 0,01 0.09 21543 108,37 1.63 113.88] 0.002 0.2 TTX
Kaua rpeyHesas pAcChINUATAA C MACIOM 200 72 5.1 483 268 0.11 21 0,08 0,03 22.92] 60.5 1.13 1,01] 0.001 far]
Cox 200 20.0 88 0,02 25,6 0,02 14 14 2,8 40{ 0,020 X
Xuel paanoi 435 2,9 0,5 18,9 50,0 0,3 21 46,9 0,1 0,3 273.3 235,5 0,1 248,3| 0,030 0,5] 0,030 TTX
DpykT 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 2533 0,02 14 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wroro 3a OGen 915 20.1 38.7 123.2 917 0.5 4,2] 347.1 0,2] 0,6 560,7 484.9 6,7 536.5 0,1 1.0 0,1




2 OeHb

Mpuem nuuu, HaumeHoBaHue Bnwoaa Macca 3HepreTH- ButaMuHbi MuHepansHsie BELECTEE Ne peuen
B1, mr _ C, mr _ A, Mkr h A, mKr _ B2, Mr Ca, mr _gu. :1_ P, mr m Fe, mr _ K, mr _ 1, mr _ F, mr _mm. Mr
3asTpak
OnanbH ¢ I:keMoM 140 9.9 12,5 43,1 262 0,02 30, 0,26 0,05 18,36 2,74 28,87 043 21,95| 0,001 _ ™
MpykT 110 0,5 5,0 12,7 61 0,16 25,96 25,91 0,09 0,13 24821| 33,14 98,23 1,37 57,29 o002 o040 0011 TTK
Yaii c_caxapom 215 0,2 0,0 15,0 61,0 32 2533 6,3 10324 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTX
ByrepGpon ¢ ceipom 60 5.1 3.8 23.1 148 0,02 2256 6.3 0,02 114 8 14 238 240| 0,002 K
Wroro 3a 3asTpak 525 157 213 939 532 02 29,2 534.8 13.0 02 4838] 453] 147.7 47 334.1 0.0 0
OGeg
Cvit_kaprodenbiblii C TODOXOM ¢ Kvpoii 270 6.3 59 20,2 166 0.16 15.9] 202 6.18 0.4 274| 287 99,7 173.8] 0006 05] 0023] T
Puibka B nanuposke 90 13.0 13.0 3.0 185 0,05 141 1,02 036 0,09 13.26] 17.14 114,27 101.83] 0001 o010 0000 T
[Miope kapTodensiioe 200 4.0 6.0 26.5 178 0.06 0.69 1,16 04l 0,09 112,44] 18,59 125,61 115,14] 0,021 0018] T
Hanuirok 113 emecn cyxothpykros 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256.3 0.02 3,6 3.8 17.4 27,2| 0,000 hass
Xne6 paanoii 25 1.6 0.3 10,5 50,0 0.3 18,0 224 7.0 0.6 153.1] 644 3386 390.8] 0.028 06| 0030 T
Xauanvpi ¢ chinom 80 9.0 17.0 220 277 0,04 13 12.3 0,03 208] 117 14.3 61,4] 6.002] 0,10 TIX
Hroro 3a OGen| 863 34.6 423 1142 989 0.6 49.0 3134 13.9 1.2 3306] 1444 7109 870.1 0.1 1.3 0.1
3 neHwb
Macca | lMuweskle 3uepreTu- Ne peuen
Npuem nuwu, HanmeHoBaHue Bnioga BurtamuHbl MuHepansHbIie BeWecTea
NopuMKY | BEWECTRA Jeckan TVDbI
Benku, r Xupel, r_|Yrnesogsl r B1, mr C, Mr A, mKr O, mkr | B2, Mr Ca,mr__{Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr I, mr_| F, Mr | Se, mr
3aBTDaK [
[TvikE 111 TROPOTA CO CIVILICHHBIM MOTOKOM 185 21.8 94 279 282] ~  0.05 1.15 118.16 0,56 0.02 288.84| 22.35] 266.91 0.74 149.67| 0001] 0.70] 0.000 TTK
Yaii ¢ _caxapom 215 0,2 0,0 15,0 61,0 3,2 253,3] 6,3 103.24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 T
barou fionuposaHibit 40 3.0 152 20,6 1048 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240| 0,002 %
DpyKT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0,0 40| 0,001 X
Wroro 3a 3astpak| 550 25,5 15,6 76,2 509 0,1 44 851,4] 13,2 0.1 5201 398 301,5 3,6 4445 00 o7 o0
OGen
BGoput 13 ceexeii kanycrsl C Kaprodenes, Kypoii
pat i o prog YR 280 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 029 037 2099 11,74 52,6 1,01 9337 o001 o030] o000 Tm
o CMEeTAHOI]
(uine no nonLekm 100 13.6 19.2 3 254 0,06 0.69) 1,16 0.41 0.09] 112.44] 18.59 125,61 1.94] 115141 0.008| 0025 ™
Puc oTBapHOii c MACTOM CNHB. 200 4.6 6.0 482 269 Q.11 3,57 2,09 7.30 0.16 37,36] 5397 2436 0,14 7.15] 0.001] ©0.20] 0.015 TT®
OBOULH HATVDANIBHBIE KOHCEDBUDORAHHLIC 15 0.7 02 3 63 0.02 2586 0,02] 14 8 14 28 40 0.020 TTX
Komnot u3 aron 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 2356 0,01 8,54 572 6.6 0,11 56,92| 0,040 TIK
Xneb paauoil 35 23 0.4 14,7 70,0 0,03 0,01 4.4 6,6 17 0.4 262| 0,72
Tuposiok ¢ wiflom 100 9.0 17.0 22.0 277 0.8 038 34 1,22 2.5 lm_ 2.2 8 ™
Wroro 3a O6eg 930 36 50 146 1192 1.1 93 268.1 7.7 1.8 200,3] 108.8 459.4 8.6 346.8) 0.8 05 0.0




4 nNeHb

HopMaTueHan AoKyMEHTALMA:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CaHuTapHO-3n1geMmonoryeckme TpeGosaHun K OPraHv3aumu NMTaHWA HaCceNeHus
COopHyk peyenTyp Ha NPoOARYKLMIO ANA 06Y4aliLYMXCA BO Beex a6pa3nBaTENLHLIX yHpaKIeHuax "denu nnoc” nioa peq. Morunsxora M.M., Tytenssna B.A, 2015,
COopHuK peuenTyp GNiog v KyNIMHAPHLIX M3AENMA ANR NPEANPHATUA OGLLECTEEHHOID NUTaHUA npw o6 eobpasosarensHtex wkonax nog pes.B.T.Manww+on 2004r,

| Mpuem nuuM, HauMeHoBaHue Brniona Macca MNuuessie SxepreTn- BuramuHsi MunepanesHble BewecTea Ne peuen
Benku, r Huper r_|Yrnesogsl, 1 B1, mr C, mr A, MKr O, Mkr B2, mr Ca,mr_ |Ma, mr| P, mr Fe, mr K, mr Lmr | Fomr | Se, mr
agTnag
Gpuione xpverainas 100 19.8 13,5 189 274 0.05 0,69 1,16 0.41 009] 11244 18.58] 12561 1.94] _ 115.14] 0.008 0.025| Tm
Kaiwa rpeutiesas paccsinuatas ¢ Maciom 180 6.8 535 599 249 0,11 21 0,08 0,03 22,92 11,04 60,5 1,13 1,01] 0,001 ™
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0,0 15.0 61,0 3.2 253,3 6,3 103,24 1,44 6.6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Gartou fioauposaunbtii 40 3.0 12 20,6 104.8 0,02 225.6 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240] 0,002 K
MDpviT 110 0.5 5.0 127 61 0.02 2533 0.02 14 8 14/ 0.0 40{ 0.001 TIK
Hroro 3a 3asTpax 645 30,3 252 127.1 750 D,16] 13,96] 37,76 0,26 0.29 186,68] 50.84] 198,08 517 641,87 9,76] 0,02
O6eg
PacconsHuk nenin CKHil C nepnosoii
. - P P 270 4,0 8,0 13,0 134 0,09 5 10,2 0,01 0,04 46,8 20,2 49,2 1,3 192,7| 0,007, 02| 0030 T«
Kpynoii, Kypoii
Kapkoe no-moMallHeMy € OTrypPLIOM CONCHEIM 280 17.3 204 53.3 326 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53] 40.95| 168,08 0,96 93,62| 0,008 ¢
Coxk 200 20.0 88 0,02 25,6/ 0,02 14 3] 14 2.8 40| 0,020 TTK
Xneb pskaHoii 40 2.6 04 16.8 80,0 0,08 0.03 63] 6,65 30,45 1.4 47.6] 1,96
BaTtoviika ¢ TROporom 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13! 123 0.03 208] 117 14,3 2.86 614| 0002] 0.10 T
890 329 458 1251 905 0.1 13,0 37.9 0.0 Q.1 411 26.4 58.8 71 149.0 2.0 0.1 0.0
S neHb
Macca | u cTRA [ Suepremu- | BUTamMHHLI I Munep Bewecrea N2 peuen
| Benku, r Yrnesoael, r| [ BLmr [ Cowr | Amkr | A mer | B2, wr | Kwmr [ Lmr [ FowrSemr|
23pThaK
Pniba no-conteuiony 75 13.0 13.0 3.0 185 0.04 0,72 0,01 0.09 21543 14.43 108.37 1,63 33,88| 0,007 X
Kaprohenstoe niope ¢ osowmanu A
oo cnap 205 4,0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 1,16 041 0,09 112,44] 18,59 125,61 1,94 115,14 0,021 0,018 ™
HATVDATBHBIM COUCHLIME
Yaii ¢ HU3KHM COnEpRAHHEM caxapa 210 0.0 0.0 12.0 55 3.2 2533 6,3 103,24 144 6,6 0,06 14,82] 0,040 TTK
Eatos iionnpoBaHHbtii 25 1.9 0.7 12,9 65.5
Biunuik ¢ naunHkoii 70 1.4 1.9 28,7 130.8 0.02 225.6! 6.3 0,02 114 ] 14 28 240] 0.002 TTK
Hroro 3a 3aeTpak| 585 203 21.7 83.1 614 0.1 4.6 4801 13.0 0.2 5451 42.5 254.6! 6.4 403.8 0.1 0.0
OGen
L1l 113 ceeweil kanycTs! ¢ kaprodenesm i kKypoii 270 7.8 3,9 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 2375 81,01 1,21 111,59] 0,006 0,40 0,031 ™™
Epusone KypiuHas 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159,66/ 0,008 0,10 0022 T
MaKapoHL! OTBAPHBIE CO CA.MACIOM 180 6.8 4.5 434 244 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 50 109 65,6 0.5 115| 0,002 TTX
Hanurok u3 cmecu cyxodpvkros 200 0.7 0.1 32,0 133 0,04 256,3 0,02 36 3,8 17,4 0,8 27,2| 0,000 T
Xneb pwanoii 50 33 0.5 21,0 100,0 0,06 0,02 77| 11,55 29,75 0,7 4585 126
DpykT 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02] 14 B 14 0.0 40] 0,001 TTK
Wroro 3a O6en 910 389 27,5 1385 954 0.9 14.8 516.6 0.5 0.3 2178766 347.9 53 4993] 13| 05| 041
TOMo MO AP Y MEHIO
Uroro MuuieBkbie BeweacTea 3HepreT- BuTamMHuHbl MuHepansLHble BeWecTea
Benku, r Hupby, r Yenesopel, Hpckan B1, mr C, mr A, MKT A, mxr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P,mr | Fe,mr K, mr I, mr F, mr | Se, mr
r UEHHOCThL,
Wroro 3a eeck nepuon 286 328 1137 7062 10,9 7207 1654,0| 106 13,0 41521 1984.8| 7675.3 175,7] 224623 37895 2,00 862
CpeaHee akaueHue 3a nepuoa 57.2 65,7 227.3 1412 4 1,1 721 165.4 1,1 1,3 415,2 198.,5| 767.5 17.6] 2246,2 378.9 0,2 9.6



